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5月の給食 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩

目標量（3～5歳児） 585Kcal 23.4g 16.3ｇ 259mg 1.6ｇ

平均（3～5歳児） 550Kcal 22.2ｇ 16.4ｇ 254ｍｇ 2.1ｇ

目標量（1～2歳児） 483Kcal 19.3g 13.4g 219mg 1.4ｇ

平均（1～2歳児） 447Kcal 18.0ｇ 13.8ｇ 245ｍｇ 1.6ｇ


