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「理解する」こと 
 

 ある大学の学長さんが、高校生に講演されるのを聞きました。印象深い話だったので紹介しま

す。 

  

その講演の要旨の一つは「相手を理解するとは、どういうことか。理解するということを英語

では『understand』というが、そこに本質が現れている。『under』（下）に『stand』（立つ）

ことで相手を理解することができる」というものでした。 

 

確かに、小さい子ども達と接することが仕事の「保育士」さんは子どもと話す時、自分がしゃ

がんで子どもの目線に合わせて、話したり聞いたりします。そのことが理解の前提になります。

さらには「認知症」のお年寄りのお世話のボランティアをした時に、「けっして後ろから声をか

けないでください。聞こえない事が多いのです。そして、目線を合わせてゆっくりと笑顔で話し

てください。」と教えられたことを思い出します。これも理解するための前提を教えられた経験

です。 

「理解する」こと「下に立つ」ということは、「共感」「相手の立場に立つ」ということと同

義なのでしょう。そのことが大切なのだと教えられました。 

 

さらに学長さんは「人間は自然の中で咲く花を見て、その名前を思い出すことで理解したと思

う。しかし、画家はその花を描くことで理解するし、写真家はどうすればその花の美しさを撮る

ことができるかを考えて写真を撮ることで理解する。詩人ならば詩を創ることで理解する。私達

はそんな職業を持たなくても、名前を言うだけで終わらない、自分の表現を持ちたい。持つよう

に努力したい。」と話されました。 

 

これもその通りだと思いました。私達はレッテルを貼ることで理解できたと思いこむことが多

いようです。野山に咲く「花」を見ても、その名前を思い出して、それで終わりにすることが多

いようです。じっくり花をながめて楽しむことが少ない、そんな自分を反省させられました。 

 

さらに考えると、相手が「人間」「子ども達」であればもっと大きな問題となります。「花」

はながめて理解すればいいでしょうが、「人間」は働きかけて理解するしかありません。子ども

達に大人が接する時にも、同じ接し方をするのではなく、各自が自分なりの接し方を持つように

すれば、より深い「理解」ができることを教えられました。 

 「理解する」ことは「働きかける」ということと同義なのでしょう。そのことが大切なのだと教え

られました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1                            2 

茶道クラブ 

3 4 5 6 7 8 9 

わくわくｸﾗﾌﾞ 

10 11 12 13 14 15 16 

 

17 18 

人形劇 

19 20 21 22 23 

書道クラブ 

24 

31 

25 26 

映写会 

27 28 29 30 

茶道クラブ 

書道クラブ 
◎毎月第４土曜日 

８月２３日  10：00～11：30 

１・２年生 硬筆   ３年生 毛筆 

 

茶道クラブ 
◎毎月第１・３土曜日  

８月２日・３０日  10:00～11:30 

「割りげいこ」をします 

※今月は第３土曜日がお盆のため、第１・第５土曜日の２日

と３０日になります。 

 

お知らせ 
今月は夏休み期間の学童保育のためＰキッズクラブの児童館での活動はお休みです 

 わくわくチャレンジクラブ 
～里山で虫博士と学ぼう～ 

 

日 時・・・９月 13 日（土）８:３０～１２:００ 

定 員・・・２０名 

場 所・・・里山自然学校こまつ滝が原付近 

服 装・・・長靴、着替え（必ず） 

持ち物・・・たもあみ、昆虫あみ（あれば） 

参加費・・・無 料 

対 象・・・小学生(親子での参加 OK) 

講 師・・・富沢 章先生(小松市民博士) 

※参加希望者は８月２３日(土)までに児童館に申

し込んでください。バスは８時４０分出発なので

８時３０分までに集合して下さい。時間厳守でお

願いします。詳しくは児童館までお問い合わせく

ださい。雨天決行 

来月 

ちびっこひろばからのお知らせ 
 

夏休み中は学童保育のため、次のようになります 

<月曜日> 日  時  １０：００～１１：３０ 

７/２８、 ８/4 、８/１８ 

         ８/２５、 ９/１ 

場  所  苗代保育園 

※晴れていれば水遊びをするので着替え、お茶を

お持ちください。おやつはありません。参加費は

無料です。 

<金曜日> ７/１８～８/２９はお休みです。 

９/５より児童館通常通り行います  

※夏休み中のじゆうひろばはおやすみです。 

 
お詫びと訂正 

先月号の児童館だよりに間違いがありました。 

夏休み明けの児童館でのちびっこひろばは９月

５日からになります。よろしくおねがいします。 

じゆうひろばは９月４日からになります 

     

 

夏のつどい 

★人形劇・ペープサート 
８月１８日(月)１０：００～ 

家庭文庫 おはなしのいえ 

★映写会 
～霧に隠された海の向こうには、 

不思議なもののけの棲む島があった

～ 

８月２６日（火）１０：００～ 

 

 


