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         良い言葉が良い人生を作る 

生きていると、悲しいこと、悔しいことがいろいろあります。 

こんなはずではなかったのに・・・あの時、こうすれば良かった、今自分がこ 

んな人生を送っているのはあいつのせいだ、などと、幸せでないと思う時には、 

必ず過去のいろいろなことを思い出しています。落ち込んだ時は、たいてい、 

つらいことや嫌だったことを思い出すのだそうです。そして、どんどん人生が 

空しいものに思えてきます。 

 

こんな時、心を支えてくれる言葉があります。 

 

「大丈夫。きっとうまくいく。」「何とかなるだろう」 

「心配していることはおこらない」 

「周りの人は、いい人たちだ。力を貸してもらおう。」 

「信頼すれば信頼される」 「一人で抱え込むのはやめよう」 

「ま、そんなこともある」 「ま、いいか。」 

「悪いことが今日おこったから、明日はきっと晴れ！」 

「失敗したって殺されることはない」 

                               などなど 

 

皆さんは、自分を支えるどんな言葉をお持ちですか？ 

たくさんこんな言葉を、親や、先生、先輩からかけてもらった人が、その言葉 

を自分の心に蓄えていき、ピンチの時に取り出せるのではないでしょうか？ 

また、豊かな読書経験のある人は、蓄えている言葉も豊かで、きっと、ピンチ 

の時に取り出せる言葉も豊かなのではないでしょうか。本を読むことは、一度 

しか生きられない人生を何回も生きるということです。いながらにしていろい 

ろな人生経験ができ、たくさんのよい言葉に触れるということです。言葉が豊 

かだと、今起こった出来事を、多方面から振り返ることができます。「待てよ、 

こうも考えられる」「もしかして、僕の思い違いかもしれない」などと、振り返 

ることができます。だから困難にあっても絶望せずに済むかもしれません。 

人は言葉を使って考えるからです。 

 

良い人生は、良い言葉によって作られる、というのは本当だと思います。良 

い言葉を使える人は、自分だけでなく、子どもの人生を救う人にもなっていく 

のではないでしょうか？ 子どもがつらい時に、明るく励ましてやれる言葉を、 

心にたくさん持っている大人になりたいものですね。 

 

 

 日    月    火    水    木    金     土 

   

 

  

 

1 

ちびっこひろば 

2 

茶道クラブ 

3 

文化の日 

4 

振替休日 

5 

ちびっこひろば 

6 

 

7 

じゆうひろば 

8 講演会 

ちびっこひろば 

9 ｵｰﾅﾒﾝﾄ作り 

わくわくｸﾗﾌﾞ 

10 11 

じゆうひろば 

12 

ちびっこひろば 

13 

P キッズ 

14 

じゆうひろば 

15 

ちびっこひろば 

16 

茶道クラブ 

17 18 

じゆうひろば 

19 

ちびっこひろば 

20 21 

じゆうひろば 

22 

ちびっこひろば 

23 

勤労感謝の日 

24 25 

じゆうひろば 

26 

ちびっこひろば 

27 28 

じゆうひろば 

29 

ちびっこひろば 

30 

書道クラブ 

のしろちびっこひろば  火・金 

時 間  10：00～11：30  

対 象  0～3 歳の未就園児と保護者 

参  参加費   100 円（お子様用のおやつと保護者用 

               飲み物を用意しています。） 

アン 

のしろちびっこじゆうひろば 月・木 

時 間  10：00～11：30 

じゆうひろばは工作、おやつはありませんが 

自由に館内で遊べます。（飲食はできません） 

  

 

書道クラブ ◎毎月第 4土曜日 

今月の第 4土曜日は祝日の為、第 5土曜日に行います 

11 月 30 日 10：00～11：30 

1・2 年生  硬筆 

3 年生以上  毛筆 

茶道クラブ 

◎毎月第 1・第３土曜日 

11 月 2 日・16 日 10:00～11:30 

ふくさの扱い（たたみ方やつけたり外したり）の練習

をします。 

※クラブ員募集中！少し余裕があります。詳しくは児童館までお問い

合わせください。 

P キッズ ～双子ちゃんあつまれ～ 

◎毎月第 2水曜日  11 月 13 日 

10:00～12:00 

双子・三つ子の育児中の方、妊婦さん、そのご

家族の方、集まって交流しませんか？ 

だんだんと寒くなってきて、お出掛けしにくく

なってきました。双子ちゃんのお友達、あたた

かいお部屋で一緒にあそびましょう。 

☆問い合わせ☆    P キッズ代表 魚屋 里実       

TEL090-5684-6008 

 

わくわくチャレンジクラブ 12月 

絵手紙 

～心のこもった年賀状をかこう～ 

日 時・・・12 月 14 日 (土)  

    9：30～11：30 

講 師・・・鈴 淑枝先生 

定 員・・・10 人  参加費・・・100 円 

対 象・・・小学生以上（大人の方も大歓迎） 

描きたい物を持って来て下さい 

※参加費を添え 11 月 30 日（土）までにお申し込

み下さい。定員になり次第締め切ります。 

講演会             

子育て中に聞くちょっといい話 partⅢ 

日 時 11 月 8 日（金）19:30～20:30 

場 所 のしろ児童館 

講 師 よしたけ保育園園長 長戸 冨美江先生 

 

 

家庭文庫「おはなしのいえ」公演 

「てぶくろ」 

12 月 6 日（金）10:15～11：00 

申込・参加費   不要 

対    象   未就園児とその保護者 

12 月 

（来月） 


