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          人を大事にすること 

8 月 24 日に、東京からこられたプロカウンセラーで、セラピストの池内秀行先生の講演を 

聞く機会がありました。とても難しい専門的なお話でしたが、「そうだなあ」と思うこと 

が二つありました。 

一つは、何か改めてほしいことがあった時に、「そのことだけを叱る（というか、注意 

する）ということです。私達はとかく子供に対して何か注意しようとする時、「この前も 

ああしたでしょ？ その前はこうだったでしょう？」と、ずっと前のことを持ち出して畳 

み掛けるように注意する、ということが多いのではないでしょうか？前にあったいろんな 

ことをたくさんたくさん言っておけばきっと心に深く刻まれだろう、という思いが無意識 

のうちに働くからかもしれません。挙句の果てに、「だからお前はダメなんだ」と、全人 

格、全存在を否定してとどめを刺します。 

 

「では、どうしたらそのようなかかわり方ができるでしょう？」と聞きますと、「訓練に 

よるしかない」というお答えでした。なるほど、子どももよくなろうと、学んだり試した 

り失敗したりしながら成長しているのですから、私達親も、親として成長する訓練をしな 

くてよいはずがありません。手のひらに、「そのことだけを注意する」と書いて、その場 

に臨むのだそうです。 

二つ目は、人を褒めない、ということです。褒めるのではなく、「〇〇ができるように 

なったね」と、できるようになったことを認める、という関わり方がもっともその人を尊 

重し、自信をつけさせるかかわり方だということです。昔から「子供はほめて育てよ」と 

よく言いましたが、ほめることはとても難しいと思います。かえってほめたため、そのこ 

とに縛られて、自分を追い詰めることがあるからです。たとえば、「〇〇ちゃんは忘れ物 

をしなくてえらいね」と言われて絶対に忘れ物ができなくなったり、「〇〇ちゃんは自転 

車をいつもぴかぴかに磨いてすごいね」と褒められて、いつも磨いていなくてはいけなく 

なったりしがちです。でも、できるようになったことを認めることなら、どの子も認める 

ことができます。確固たる自信をつけることができます。人と比べるわけではありません 

から。 

誰も存在そのものを否定されない、誰も「お前はこうだ」と決め付けられレッテルを貼 

られない、こうした考え方が根底にある時、良い関わりが生まれてくる、と教えていただ 

いたような気がします。池内先生には、人を本当に大事にすることはこういうことだよ、 

と教えていただいたような気がします。 

 

二学期です。『〇〇ができるようになったね！』と、子どもたちをほめてみたいです。 

日    月    火    水    木    金     土 

      １ 

茶道クラブ 

２ ３ ４ 

ちびっこひろば 

５ ６ 

じゆうひろば 

７ 

ちびっこひろば 

８ わくわくｸﾗﾌﾞ 

(そば打ち体験) 

９ １０ 

じゆうひろば 

１１ 

ちびっこひろば 

１２ 

P キッズ 

１３ 

じゆうひろば 

１４ 

ちびっこひろば 

１５ 

茶道クラブ 

１６ １７ 敬老の日 １８ 

ちびっこひろば 

１９ ２０ 

じゆうひろば 

２１ 

ちびっこひろば 

２２ 秋分の日 

運動会の時、開館 

２３       

    ３０          

２４ 

 

２５ 

ちびっこひろば 

２６ ２７ 

じゆうひろば 

２８ 

ちびっこひろば 

２９ 

絵手紙クラブ 

P キッズ 

～双子ちゃんあつまれ～ 

◎毎月第２水曜日  9 月 12 日 

10:00～12:00 

 双子・三つ子の育児中の方、妊婦さん、そのご家

族の方、集まって交流しませんか？ 

今月は親子の交流と情報交換会をします。 

☆問い合わせ☆  P キッズ代表 魚屋 里実 

            TEL090-5684-6008 

絵手紙クラブ 

～大好きな人におくる絵手紙～ 

◎毎月第 4土曜 9 月 29 日（今月は第 5 土曜日） 

9：30～11：30 

講 師・・・鈴 淑枝先生   

参加費・・・1回３００円 

      親子・兄弟などご家族で参加の 

場合は１家族５００円 

対  象   どなたでも（大人の方も大歓迎） 

持ち物    タオル（筆拭き用） 

            描きたいもの 

申し込み締め切り 9 月●日（土） 

 

茶道クラブ 

  ◎毎月第１・３土曜日 

   9 月 1 日・15 日 

10:00～11:30 

  講 師  森 弘子先生 

ふくさを腰につけたり、ふくさでなつめを拭いたり

ふくさの使い方を習います。 

のしろちびっこひろば  火・金 

時 間  10：00～11：30  

対 象  0～3 歳の未就園児と保護者 

参  参加費   100 円（お子様用のおやつと保護者用  

飲み物を用意しています） 

アンアンパンマンシリーズの指人形を作っています。 

9 月はジャムおじさんです。（一体 50 円） 

 

のしろちびっこじゆうひろば 月・木 

時 間  10：00～11：30 

じゆうひろばは工作、おやつはありませんが 

自由に館内で遊べます。（飲食はできません） 

 

※3 日は苗代小学校の始業式、24 日は苗代小学校運

動会の代休日の為、お休みとさせていただきます。 

わくわくチャレンジクラブ 

～フェルトでかわいいコースターを作ろう～ 

日 時・・・10 月 13 日（土）  

9:30～11:30  

参加費・・・150 円 

定 員・・・10 名 

対 象・・・小学生 

※参加費を添えて 9 月 29 日（土）までにお申し込

みください。 

来月(10 月） 

9/22（祝日）は休館日ですが苗代小運動会の場合、開催時間帯は開館します。小さいお子様の休憩やトイレなどご利用ください 


