
よしたけこども園 2025年02月分の献立
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2/13 空星くみ

ごはん からあげ

グラタン 温野菜

わかめスープ

2月の給食 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩

目標量（3～5歳児） 593Kcal 23.7g 16.5ｇ 259mg 1.7ｇ

平均（3～5歳児） 565Kcal 22.5ｇ 17.5ｇ 268mg 2.1ｇ

目標量（1～2歳児） 507Kcal 20.3g 14.1g 236mg 1.6ｇ

平均（1～2歳児） 461Kcal 18.1g 14.4g 249mg 1.5g


