
よしたけこども園 2024年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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前

1 とうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3 りんごジュース 4 とうにゅう 5

昼
食

午
後
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前

7 とうにゅう 8 ぎゅうにゅう 9 とうにゅう 10 のむヨーグルト 11 12

昼
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後
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前

14 15 のむヨーグルト 16 りんごジュース 17 ぎゅうにゅう 18 とうにゅう 19
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食
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後

午
前

21 とうにゅう 22 ぎゅうにゅう 23 とうにゅう 24 のむヨーグルト 25 ぎゅうにゅう 26

昼
食

午
後

午
前

28 とうにゅう 29 のむヨーグルト 30 とうにゅう 31 ぎゅうにゅう

昼
食

午
後
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10月の給食 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩

目標量（3～5歳児） 576Kcal 23.0g 16.0ｇ 259mg 1.6ｇ

平均（3～5歳児） 544Kcal 21.9ｇ 16.4ｇ 284mg 2.0ｇ

目標量（1～2歳児） 472Kcal 18.9g 13.1g 216mg 1.5ｇ

平均（1～2歳児） 452Kcal 18.5g 14.5g 291mg 1.5g


