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★は、てづくりおやつです。

ごはん
カレーにくじゃが
きりぼし
            ごまマヨあえ
バナナ

ちらしずし
とうふハンバーグ
こまつなのツナあえ
すましじる

おおむぎいりごはん
さんまのかばやき
とんじる
おからいり
            ポテトサラダ

ごはん
マーボーどうふ
バンサンスー
シュウマイ

ごもくごはん
かぼちゃのそぼろに
かきたまそうめん

みそラーメン
ヨーグルト

ぎゅうにゅう
★よもぎいり
            むしぱん

さんしょくゼリー
ひなあられ

アシドミルク
★フレンチトースト

ぎゅうにゅう
★とうにゅうもち

アシドミルク
ビスケット

おこめの
スティックケーキ

げんまいいりごはん
スパニッシュオムレツ
きりぼし
            ごまマヨあえ
みそポトフ

ごはん
えどっこに
さつまいもサラダ
りんご

ごはん
ぶたにくの
            しょうがやき
すいとんじる

（お弁当バイキング）
　空・星虹組は給食
からあげ、ウインナー
ブロッコリーしおゆで
かぼちゃグラタン

せきはん
さかなのフライ
ブロッコリーの
            ミモザサラダ
すましじる

スパゲティ
アシドミルク

アシドミルク
★ジャムサンド

ぎゅうにゅう
★ポテトもち

ジョア
★レーズンむしぱん

ヨーグルト
せんべい

ぎゅうにゅう
クレープ

せんべい

ごはん
さばのみそに
こまつなの
           なっとうあえ
のっぺいじる

ごもくごはん
ちくわいそべあげ
うめドレッシングあえ
さつまじる

しょくパン
チキンクリーム
                  シチュー
ブロッコリーサラダ
りんご

ごはん
コロッケ
チキンサラダ
ミネストローネ

にくうどん
ヤクルト
バナナ

ココア
★マカロニあべかわ

アシドミルク
★きなこむしぱん

おちゃ
★おにぎり
こざかな

ヨーグルト
ビスケット

おこめのマフィン

ごはん
すぶた
ポテトスープ
バナナ

げんまいいりごはん
みそおでん
あつやきたまご
キャベツの
　　　   ゴママヨあえ

えだまめごはん
さかなのなんばんづけ
みそしる
マッシュポテト

ゆかりごはん
ごもくに
スパサラダ

さつまいもカレー
はるいろサラダ

やきそば
ジョア

ぎゅうにゅう
やきドーナツ

ホットカルピス
★オレンジケーキ

ぎゅうにゅう
★ピザトースト

ジョア
せんべい

ぎゅうにゅう
★くずもちココア

せんべい


