
 

 

子ども達が熱中するあそび 
 

 文部科学省の「体力・運動能力調査」によると、小学生から高校生までの体力・

運動能力は、昭和６０年のピーク時には及ばないものの、近年少しずつ向上してい

ることが報告されています。しかし、その中で「握力」は「低下・横ばい」の現状

にあるとの記事を読んだことがあります。これは「雑巾がけ（雑巾絞り）」などの

習慣がなくなったためとのコメントもありました。また子ども達の「筆圧」が弱く

なっているとのテレビ番組もあります。これも子ども達の遊びの中に、手や指の力

をバランスよく使うものがなくなっているからではないかということです。 

  

児童館にいくつも「ジャムのビン」があるのを見つけました。そこでこれを使っ

た遊びを考えてみました。ビンのフタをあける遊びです。職員が閉めたフタを子ど

もがあけるという単純なゲームです。 

でも子ども達は「熱中」しました。少し「工夫」をしたからかもしれません。ひ

とつの「工夫」は「閉める力を１０段階」に分けたことです。もちろん閉める「力」

を器械で測定するわけではないので、アバウトな閉め具合です。しかし、レベル１

であれば誰でもが成功し、レベルが上がるにつれて難しくなってきます。レベルが

あがるごとに子ども達のモチベーションも上がってきます。さらに上のレベルを開

けようと頑張ります。 

意図したわけではないのですが、何人もの子どもの相手をして職員がフタを閉め

ていると、職員の手も疲れてきます。自然と職員の「余裕」がなくなって、真剣に

フタを閉めることになります。職員も「渾身の力（表情）」で閉めなければなりま

せん。こうなると「真剣勝負」の様相です。こういう勝負を子ども達は大好きです。

ゲームは一日で終わらず、次の日はさらに上のレベルを目指すことになります。子

ども達二人で、お互いが閉めた「フタ」をあけるゲームにも発展しました。これは、

上級生の男の子が考えました。 

  

子ども達が「指」を使うゲームをもう一つ紹介します。ホームセンターなどで売

っている「ボルトとナット」を使った遊びです。長めのボルトにナットを完全に閉

める・外すというゲームです。速さを競ったり、二人で対戦することもできます。

後付ですが、こういう遊びは子ども達の「握力低下」「筆圧低下」にも効果がある

かもしれません（？）。 

 

のしろ児童館はこの４月に移転をして、広い「遊戯室」を使うことができるよう

になりました。その「遊戯室」を見て、ひとりの子どもが言いました。「ここを雑

巾がけしたら楽しいと思う！」・・・・掃除も子ども達にとっては楽しい遊びにな

るのです。たくましい子どもの発言です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のしろ児童館だより 
小松市北浅井町へ 29  TEL・FAX ２２－６４３０   平成２８年 ５月号 

日 曜 行  事 

１ 日 休館日 

２ 月 ちびっこひろば 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日（開館日） 

６ 金 ちびっこひろば 

７ 土  

８ 日 休館日 

９ 月 ちびっこひろば 

10 火 じゆうひろば 

11 水  

12 木 じゆうひろば 

13 金 ちびっこひろば 

14 土 わくわくクラブ 

15 日 休館日 

16 月 ちびっこひろば 

17 火 じゆうひろば 

18 水 Pキッズ 

19 木 じゆうひろば 

20 金 ちびっこひろば 

21 土 茶道クラブ 

22 日 休館日 

23 月 ちびっこひろば 

24 火 じゆうひろば 

25 水  

26 木 じゆうひろば 

27 金 ちびっこひろば 

28 土 書道クラブ 

29 日 休館日 

30 月 ちびっこひろば 

31 火 じゆうひろば 

のしろちびっこひろば 月・金 
時 間  １０：００～１１：３０ 

対 象  ０～３歳の未就園児と保護者 

参加費  １００円（お子様用のおやつと保護者用飲み物を

用意しています。） 

 

 
 

のしろちびっこじゆうひろば 火・木 
時 間  １０：００～１１：３０ 

  

じゆうひろばは工作、おやつはありませんが自由に館内で遊べ

ます。（飲食はできません） 

わくわくチャレンジクラブ 
～UVレンジのアクセサリーづくり～ 

 

日 時・・・６月１１日（土）       

１０：００～１１：３０ 

参加費・・・300 円  定 員・・・10 名 

対 象・・・小学生以上 

 

※参加費を添えて５月３０(月)までにお申し込み下さい。定員に

なり次第締め切ります。 

茶道クラブ 
◎毎月第３土曜日 

５月２1 日 

１０：００～１１：３０ 
 

「割げいこ」をします 

書道クラブ 
◎毎月第４土曜日 

５月２８日(土) 

１０：００～１２：００ 

１・２年生 硬筆  ３年生 

毛筆 

 

Pキッズ  
毎月第３水曜日 

～双子ちゃんあつまれ～ 

 

日 時・・・５月１８日（水） 

 

双子先輩ママを講師に迎え、スクラップブッキング（アルバム）

制作をします。素敵なアルバムを一緒に作りましょう。 

 

☆問い合わせ☆   P キッズ代表 玄田 朋恵 
TEL090-6816-7349 


