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      ほめられ地獄 叱られ地獄 

 

子どもはほめられて育てられれば幸せでしょうか？ 本当は、「ほめられて」の言葉の前 

に、「ほめてほしいこと、認めてほしいことを」ほめられて、がつくのではないでしょうか？ 

 「ほめなくては、叱らなくては、」と大人が思い過ぎると、心のこもっていない口先だけ 

の言葉が出てきがちです。「すごいすごい」「えらいえらい」などの形式的なほめ言葉は子 

ども達の心に届くのでしょうか？ 

 ほめることは、大人と子どもの心と心の握手だと思います。ですから、大人は一人ひと 

りの良さや、頑張っているところをよく見ていて、人と比べるのではなく、ほめる（認め 

る）ことが必要なのではないでしょうか？「〇〇ちゃんよりいい点をとって偉かったね」 

とか、「☆☆ちゃんより速くて、すごいね」というような比較によるほめ言葉は、子どもの 

心を実は傷つけるほめ言葉ではないかと思います。 （今度〇〇ちゃんより悪かったら叱 

られるんかな・・・・）というように、子どもの心に後味の悪さが残ります。 

また、いつも子どの機嫌をとってほめてばかりいると、子どもは大人の期待に応えて行動 

するようになりがちです。不適切なほめ言葉のシャワーは、子どもを傷つけ、自由な心を 

閉ざすことにつながります、これを「ほめられ地獄」と名付けました。「えらいね。「じょ 

うずね」「すごいね」などのように、上から目線の評価の言葉でなく、心から自然にわいて 

きた、心のこもったほめ言葉を、ここぞという時にかける、ということにしたいものです。 

 叱るときはどうでしょう？子どもは間違えるもの失敗するものなのに、そのことを感情 

的に叱っていては、子供は委縮して、大人の顔色ばかりみるようになってしまいます。こ 

れをしかられ地獄と名付けました。 

 叱るときは、感情的にではなく、よいこと、悪いことを、静かに伝えていくことだと思 

います。これがなかなか難しく、ついつい感情的になり、叱るのではなく、怒ってしまい 

がちです。大人が感情的になった時には、子どもはしゅんとして嵐が過ぎ去るのを待ちま 

すが、実はなぜ怒られているのかわからないから、とにかくしゅんとしていよう、と思っ 

ているので、また同じことを繰り返すものです。感情的に怒りをぶつけたくなったら、深 

呼吸２、３回して、それでもだめなら、その場をいったん離れて、水を飲み、それから言 

い聞かせましょう。静かに手を取り、あるいは肩に手を置いて、子どもの目線になって言 

い聞かせられたことは、心に深く残っていくことでしょう。自分は大事に思われている、 

という思いが伝わるからでしょう。 

 叱られてよかった、すっきりした、という叱り方は確かにあると思います。心がけたい 

ものですね。 

３月、様々な別れの季節です、心と心の握手をして、いつまでも心に残るあたたかい別 

れができますように。 

 日    月    火    水    木    金     土 

      1 

茶道クラブ 

2 3 

じゆうひろば 

4 

ちびっこひろば 

5 6 

じゆうひろば 

7 

ちびっこひろば 

8 電気ゲーム 

わくわくｸﾗﾌﾞ 

9 10 

じゆうひろば 

11 

ちびっこひろば 

12 

P キッズ 

13 

じゆうひろば 

14 

ちびっこひろば 

15 

茶道クラブ 

16 17 

 

18 

 

19 20 

 

21 春分の日 22 

書道クラブ 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

のしろちびっこひろば 火・金 

時 間  10：00～11：30  

対 象  0～3 歳の未就園児と保護者 

参  参加費   100 円（お子様用のおやつと保護者           

用飲み物を用意しています。） 

アン 

のしろちびっこじゆうひろば 月・木 

時 間  10：00～11：30 

じゆうひろばは工作、おやつはありませんが 

自由に館内で遊べます。（飲食はできません） 

※ちびっこひろば・じゆうひろばは春休み学童

保育の為 3 月 17 日から 4 月 15 日までお休みに

なります。 

  

 

書道クラブ ◎毎月第 4土曜日 

３月２２日 10：00～11：30 

1・2 年生  硬筆  

 3 年生以上  毛筆 

茶道クラブ 

◎毎月第 1・第３土曜日 

３月１日・１５日 9:30～11:30 

３月１日は「おまねき会」です。 

※クラブ員募集中！少し余裕があります。詳しくは児童館までお

問い合わせください。 

P キッズ ～双子ちゃんあつまれ～ 

◎毎月第 2水曜日  ３月１２日 

10:00～12:00 

今年度最後のサークルです。四月から入園する

お友達が多いので、最後に皆であつまれたらい

いですね。体調に気を付けて毎日お過ごしくだ

さい。 

☆問い合わせ☆    P キッズ代表 魚屋 里実       

TEL090-5684-6008 

 

わくわくチャレンジクラブ ４月 

～エコ工作～ 

牛乳パックの小物入れ 

日 時・・・４月１２日 (土)   

9：30～11：30 

参加費・・・無料   

対 象・・・小学生 

定 員・・・１０名 

お家にかわいい布（端切れや古着）がある人はも

ってきてください。※３月２９日（土）までにお

申し込み下さい。 

来月４月 

 


