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             待つこと 

先日の「世界一受けたい授業」で、目の前のマシュマロを食べずに 15 分待てた 3 歳児と、 

待てずに食べてしまった 3 歳児が、その後どのような人生を送っていくかという、20 年間 

にわたるスタンフォード大学の追跡調査研究が紹介されていました。押し並べて、待てた 

子は、その後の調査で、学校へ行っても先生や友達の話をちゃんと聞け、学業成績も良く、 

その後も社会にうまく適応して、落ち着いた人生を歩んでいる子が多かったそうです。マ 

シュマロを食べる、食べないだけでなく、様々な要因がその後の人生に影響していくこと 

は勿論ですが、それでもこの研究は、とても興味深いものです。 

 実はこの研究はかなり前からよく知られていて、ある保育園で 4 年ほど前に 2 歳児のク 

ラスで、この実験をしてみたことがあります。先程の実験は、一人一人、個別になされた 

ものですが、保育園では集団の場で行われました。朝のおやつを前に、「先生はちょっと御 

用があるから、お部屋を出ます。しばらくしたら戻ってきますから、みんな椅子にお座り 

して、おやつを食べずに待っててね。」と言い残し、3 人の保育士が、部屋を出て、フィル 

ムの向こうから子ども達の個々の動きを観察しました。 

 すると、しばらくして何人かの子は体がぐにゃぐにゃしだし、そのうち椅子を離れて動 

き始めます。机の下にもぐってみる子、寝そべる子、隣のお友達にちょっかいを出す子、 

目の前のおやつにそろそろと手が伸びてくる子も・・・・すると、そこで数人の女の子が、 

「〇〇ちゃん、先生、まっとって、ゆうたやろ？」となだめます。それでも誘惑に負けそ 

うな子は少しずつ増えていくのです。そろそろ限界かな？と思った時に、「ほら、〇〇ちゃ 

ん、おもしろい顔！」と、おもしろい顔をしてみせたり、「お歌歌って待とうか？」と、声 

をかけて、我慢できない子の気持ちを紛らわせることをし始めたというのです。何とかし 

て、みんなを我慢させようと必死になる女の子達の健気なこと・・・そして、その言い方 

といったら、何とまあ、普段の保育士の口調そのものだったそうです。 

 そして、保育士がお部屋に入っていった時には、誰一人、おやつを口にすることなく、 

皆が我慢できていました。（お行儀は今一つでしたが）時間的には 2 歳児ですから 15 分よ 

り少しは短かったでしょうが、この事から、様々なことを教えられたといいます。 

一つは、個々の力は弱くても、集団の力が、レベルをひきあげてくれることがあること 

一つは、集団の中で、その子がどんな位置にいて、どんな働きをするか、これまで見えな 

かったことが見えたこと 

一つは、保育士がどのようなクラス経営をし、どのような立ち振る舞い、言葉遣いをして 

いるか、図らずも見ることになったこと 

それにしても、待たせることは難しく、しかもとても、人格形成に大きな役割を果たすよ 

うです。子育てにおいて、いろいろな場面で、待たせることをうまく取り入れながら、（い  

じわるではなく）子ども達の前頭葉を鍛えていきたいものですね。 

 日    月    火    水    木    金     土 

      １ 

茶道クラブ 

２ ３ 

じゆうひろば 

４ 

ちびっこひろば 

５ ６ 

じゆうひろば 

７ 

ちびっこひろば 

８ うちわ作り 

わくわくｸﾗﾌﾞ 

９ １０ 

じゆうひろば 

１１ 

ちびっこひろば 

１２ 

P キッズ 

１３ 

じゆうひろば 

１４ 

ちびっこひろば 

１５ 

茶道クラブ 

１６ １７ 

じゆうひろば 

１８ 

ちびっこひろば 

１９ ２０ 

じゆうひろば 

２１ 

ちびっこひろば 

２２ 

書道クラブ 

２３ 

    ３０ 

２４ 

じゆうひろば 

２５ 

ちびっこひろば 

２６ ２７ 

じゆうひろば 

２８ 

ちびっこひろば 

２９ 

茶道クラブ 

のしろちびっこひろば  火・金 

時 間  10：00～11：30  

対 象  0～3歳の未就園児と保護者 

参  参加費   100円（お子様用のおやつと保護者用 

               飲み物を用意しています。） 

アン 

 

のしろちびっこじゆうひろば 月・木 

時 間  10：00～11：30 

じゆうひろばは工作、おやつはありませんが 

自由に館内で遊べます。（飲食はできません） 

書道クラブ 

◎毎月第 4土曜日 

6月 22日  10：00～11：30 

1・2年生  硬筆 

3年生以上  毛筆 

茶道クラブ 

◎毎月第 1・第３土曜日 

 6月 1 日・15日・29日 

 10:00～11:30 

今月はお茶碗の扱い、清め方、茶巾の使い方、た

たみ方を勉強します。 

クラブ員募集中！少し余裕があります。詳しくは児

童館までお問い合わせください。 

※今月は第 1・第 3・第 5土曜日の 3回になります 

 

P キッズ ～双子ちゃんあつまれ～ 

◎毎月第 2水曜日  6月 12日 

10:00～12:00 

双子・三つ子の育児中の方、妊婦さん、そのご家

族の方、集まって交流しませんか？いつも子育て

に頑張っている多胎児のお母さん、リフレッシュ

においで下さい。お子さんたちは先輩ママたちが

一緒に遊びます！たくさんのご参加お待ちして

おります。  

☆問い合わせ☆  Pキッズ代表 魚屋 里実 

             TEL090-5684-6008 

わくわくチャレンジクラブ 7 月 

～里山で虫博士と学ぼう～ 

日 時・・・７月 13日 (土) 8：30～12：00 

定 員・・・25名    

場 所・・・里山自然学校こまつ滝が原付近 

参加費・・・無 料  

対 象・・・小学生（親子での参加 OK） 

講 師・・・富沢 章先生（小松市民博士） 

◎参加希望者は 6月 29日(土)までに児童館に申し込ん

でください。バスは 8 時 40 分出発なので 8 時 30 分ま

でに集合してください。時間厳守でお願いします。詳

しくは児童館までお問い合わせください。雨天決行。 

来月 


