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　おかゆ　　　肉団子の野菜あんかけ煮（鶏ひき肉・玉ねぎ・ブロッコリー・人参）
　【軟飯】　　じゃが芋のみそ汁（じゃが芋・人参・玉ねぎ・わかめ・豆腐）

もぐもぐ・かみかみ食

　おかゆ　　　かぼちゃのそぼろ煮（かぼちゃ・鶏ひき肉・人参・玉ねぎ）
　【軟飯】　　トマトのしらす和え（トマト・きゅうり・ブロッコリー・しらす）

　おかゆ　　　魚のあんかけ煮（白身魚・きゅうり・人参・玉ねぎ・わかめ）
　【軟飯】　　けんちん汁（豆腐・大根・人参・玉ねぎ）

　おかゆ　　　豆腐の野菜あんかけスープ（豆腐・麩・人参・白菜）
　【軟飯】　　野菜のおかか和え（キャベツ・きゅうり・人参・ブロッコリー）

　おかゆ　　　マーボー豆腐（鶏ひき肉・豆腐・人参・玉ねぎ）
　【軟飯】　　さつま芋サラダ（さつま芋・人参・きゅうり）

　鶏雑炊（ごはん・鶏ひき肉・玉ねぎ・人参・ブロッコリー）

　おかゆ　　　肉団子の野菜あんかけ煮（鶏ひき肉・玉ねぎ・人参・きゅうり）
　【軟飯】　　そうめん汁（そうめん・人参・玉ねぎ・麩）　バナナ

　おかゆ　　　かぼちゃのそぼろ煮（かぼちゃ・人参・玉ねぎ・鶏ひき肉・いんげん）
　【軟飯】　　湯豆腐とスティック煮野菜（豆腐・人参・きゅうり）

　おかゆ　　　魚の野菜あんかけ（白身魚・ブロッコリー・人参・玉ねぎ）
　【軟飯】　　じゃが芋のみそ汁（じゃが芋・人参・玉ねぎ・わかめ・麩）

　おかゆ　　　豆乳シチュー（じゃが芋・人参・玉ねぎ・ブロッコリー）
　【軟飯】　　白身魚の豆腐バーグ（白身魚・豆腐・玉ねぎ）

　おかゆ　　　ゴロゴロ野菜のそぼろあんかけ（さつま芋・人参・きゅうり・玉ねぎ・鶏ひき肉）
　【軟飯】　　コーンスープ（豆腐・人参・玉ねぎ・クリームコーン）

　しらす雑炊（ごはん・しらす・人参・キャベツ）

　おかゆ　　　トマトあんかけハンバーグ（鶏ひき肉・玉ねぎ・トマト）
　【軟飯】　　じゃが芋のみそ汁（じゃが芋・人参・玉ねぎ・麩）

　おかゆ　　　納豆じゃがおやき（納豆・じゃが芋・白身魚・小松菜・玉ねぎ）
　【軟飯】　　大根のみそ汁（大根・人参・玉ねぎ・白菜）

　おかゆ　　　さつまいものおやき（さつまいも・人参・玉ねぎ・しらす）
　【軟飯】　　豆腐のすまし汁（豆腐・人参・玉ねぎ）

　おかゆ　　　肉団子の野菜あんかけ煮（鶏ひき肉・玉ねぎ・キャベツ・人参・きゅうり）
　【軟飯】　　大根のみそ汁（大根・人参・玉ねぎ）

　おかゆ　　　煮込みハンバーグ（鶏ひき肉・玉ねぎ・人参・ブロッコリー）
　【軟飯】　　さつま芋のみそ汁（さつま芋・大根・人参・玉ねぎ）

　煮込みうどん（うどん・人参・キャベツ・玉ねぎ・鶏ひき肉・麩）

　おかゆ　　　豆乳ポトフ（じゃがいも・人参・玉ねぎ・小松菜・鶏ささみ）
　【軟飯】　　おかか和え（キャベツ・きゅうり・人参・ブロッコリー）

　おかゆ　　　煮込みハンバーグ（鶏ひき肉・玉ねぎ）　かぼちゃ煮（かぼちゃ）
　【軟飯】　　白菜スープ（白菜・人参・玉ねぎ）

　煮込みうどん（うどん・人参・玉ねぎ・チンゲン菜・麩・鶏ひき肉）

　味噌煮込みうどん（うどん・人参・玉ねぎ・白菜・鶏ひき肉）
　かぼちゃサラダ（かぼちゃ・きゅうり・トマト）

　おかゆ　　　鶏団子鍋（鶏ひき肉・玉ねぎ・かぶ・人参）
　【軟飯】　　さつまいもサラダ（さつまいも芋・人参・きゅうり）

　おかゆ　　　魚入りじゃがおやき（白身魚・じゃが芋・玉ねぎ）
　【軟飯】　　小松菜のみそ汁（小松菜・人参・玉ねぎ・豆腐）

　おかゆ　　　肉団子のあんかけ煮（鶏ひき肉・玉ねぎ・ほうれん草・人参）
　【軟飯】　　みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ・人参・豆腐）　バナナ
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